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@ Auvergne

Menhus® Semaine 47

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Mardi 17 novembre
Panier poulet poireaux Boulgour lentilles-corail Boulgour lentilles-corail
Porc a la provengale Q f‘f cramberries cramberries
Petits pois Tomate farcie veggie Tomate farcie &
Yaourt nature Riz créole Riz créole
Fruit de saison Fromage e Fromage e

Fruit de saison Fruit de saison

Ban ARRESE

Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Céleri rémoulade Endives & noix Crépe au fromage

Poisson a la bordelaise @ Beoeuf bourguignon o fkf Ragoiit de colin tomate-basilic @
Potatoes Carottes en persillade . Haricots plats

Fromage Riz au lait Fruit de saison

Gateau marbré

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
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