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Menus* Semaine 49

a ETAP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

Lundi 01 décembre Mardi 02 décembre Mardi 02 décembre

CEuf mayonnaise Salade de crudités- Salade de crudités- multi graines
Sauté de canard au caramel Y-/ multi graines Garniture bolognaise végétale
Pommes rissolées Garniture bolognaise %=/ Pates

Fromage a5 Pates Yaourt nature E

Fruit de saison Yaourt nature " Compote de pomme

Compote de pomme

Bon Appétit

y

Mercredi 03 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre
Pamplemousse Feuilleté maraicher A5 Céleri rémoulade A5

Roti de porc =/ Escalope de dinde viennoise 7./ Blanquettes de poisson @
Perli’blé a la provengale Lentilles Riz créole

Creme dessert [ Fromage o Mousse au chocolat

Fruit de saison

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farine locales dans notre fournil et de fagon artisanale
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* Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs




