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« Un Zoest ' A Gwmed »

Menus™ Semaine 42

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre

Betteraves en vinaigrette Salade verte (’ \

Haché de volaille citron-coriandre o ]‘.—;f Roti de porc orange-romarin ?—;’
Boulgour Eﬂ Pennes

Fromage Q Fromage blanc Fﬂ & Madeleine
Clémentine

Bon Appétit

Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre

Concombres a la grecque Crudités vinaigrette d’agrumes
Potatoes burger ﬁ Daube de boeuf au paprika Q f,;f
Haricots verts en persillade Frites

Yaourt a boire Eﬂ Fromage

Gateau a la marmelade Péche au sirop EE
d’orange

Vendredi 17 octobre

Crépe jambon fromage

Filet de colin bergamote @&
& thym

Riz créole Eﬂ

Fromage Q

Mousse au citron

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farine locales dans notre fournil et de fagon artisanale
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